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VERBALE COMMISSIONE MENSA

28 novembre 2023

L'anno duemilaventitre il giorno ventotto del mese di novembre alle ore 17,00 si &
riunita la Commissione, mensa in presenza, per discutere il seguente 0.d.G.:

1) Nomina rappresentanti dei genitori in Commissione mensa
2) Progetti di educazione alimentare

3) Varie ed eventuali

Risultano presenti :

Cecchini Arianna
Claudio Ninni
Benedetta Santoni
Simona Giuntini

-Sindaca con funzioni di Presidente

-Rappr. Ditta Sodexo

-Rappr. Ditta Sodexo

-Assessora  Politiche  Scolastiche,  Consiglio

Comunale ragazzi, Politiche per la grande eta - Vice Sindaca.

Gloria Vallini

-Assessora Politiche per l'infanzia, Politiche sociali e

sociosanitarie, politiche abitative

Risultano altresi presenti i seguenti membri:

Elena Antonelli
Licardo Agnese
Moira Nardini

Ylenia Falchi
Valentina Marzano
Ester Parisi

Turini Elena

Rossi Veronica
Marchese Gaia
Pallesi Romina
Magozzi Francesca
Arcenni Valentina
Gherardini Valentina
Geraci Monica Salvatrice
Salvadori Silvia
Amerini Ambra
Guerri Manuela
Menciassi Rossana
Saviozzi Marina
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- Rappr. Genitori Asilo Nido di Agnes

- Resp. Educatori Ailo Nidio di Agnes

- Rappr. Genitori asilo nido Il gatto con gli stivali
- Rappr. Genitori asilo nido Il gatto con gli stivali
-Rappr.Educatori asilo nido Il gatto con gli stivali
-Rappr.Educatori asilo nido Il gatto con gli stivali
-Rappr.genitori scuola infanzia Capannoli
-Rappr.genitori scuola infanzia Capannoli
-Rappr.genitori scuola infanzia Capannoli
-Rappr.genitori scuola infanzia Capannoli
-Rappr. degli insegnanti scuola infanzia
-Rappr.genitori scuola paritaria Asilo S.Cuore
-Rappr.genitori scuola primaria di Capannoli
-Rappr.insegnanti scuola primaria di Capannoli
-Rappr.insegnanti scuola primaria di Capannoli
-Rappr.genitori scuola primaria di S.Pietro B.re
-Rappr.genitori scuola primaria S.Pietro B.re
-Rappr.insegnanti scuola primaria S.Pietro Belv.
-Medico Dietista

twittel'com/capannoli www.faceh@k.com[comunedi.cagannoli



COMUNE DI CAPANNOL] SETTORE Ill: AMMINISTRATIVO

Servizi demografici

TEL 0587 606628 - FAX 0587 606690

MAIL urp@comune.capannoli.pisa.it
56033 - Via Volterrana 223 - CAPANNOLI {Pl)
C.F. 00172440505

PROVINCIA DI PISA

Comune d’Europa
“Bandiera d’Onore”

Svolge le funzioni di segretario verbalizzante la Sig.ra Anna Maria Marinari.

Apre la seduta la SindacaArianna Cecchini ricordando come il primo punto dell’o.dg
prevede il innovo dei membri della commissione mensa.

Vengono pertanto confermati i rappresentanti della Commissione mensa, composta
da Rappr. dell’Amministrazione Comunale, da Rappr. Della Ditta Sodexo/Ponteverde,
dalla dietista e dal Direttore della Farmavaldera, ed i rappresentanti dei genitori, del
personale insegnante e del personale ATA:

-per la scuola dell'infanzia, Sig.ra Romina Pallesi

-per I'Asilo S.Cuore, Sig.ra Arcenni Valentina

-per la scuola primaria di S.Pietro Belvedere, Sig.ra Guerri Manuela

-per la scuola primaria di Capannoli, Gerardini VAlentina

-per I'Asilo Nido Il Gatto con gli Stivali, Sig,ra Ylenia Falchi

-per I'Asilo Nido Il Nido di Agnes, Sig,ra Elena Antonelli

Ai suddetti rappresentanti dei genitori si aggiungono i rappresentanti delle insegnanti
e del personale ATA, cosi come individuati con appositanota dell’Istituto Comprensivo
di Capannoli:

- Docente Magozzi Francesca per la scuola dell'infanzia

- Docente Ribechini Elisabetta per la scuola primaria di Capannoli, assente alla
commissione

- Docente Luceretti Monica per la scuola primaria di S.Pietro Belvedere

- ATA Pantani Antonella per la scuola primaria

- ATA Profeti Roberta per la scuola dell'infanzia

In merito al punto scritto all’odg., relativo ai progetti alimentari e nell’'ottica di
promuovere il cibo sano nelle mense scolastiche, viene espressa la volontadi ripartire
con i progetti alimentari, con i laboratori nei nidi d’infanzia, con la formazione per i
docenti facendo in modo da far metabolizzare agli alunni e ai bambini cosa sia “il
mangiare sano”, a imparare a piantare le piantine nell’orto e come vengono allevati
gli animali.

La Sindaca lascia la parola alla Dott.ssa Saviozzi che interviene illustrandoil percorso
delle varie scuole interessate ai progetti di educazione alimentare nello scorso a.s.
2022/2023: sono stati coinvolti ben 197 bambini tra cui anche i bambini dei nidi
d’infanzia Il Gatto con gli Stivali e il Nido di Agnes, i bambini della scuola dell'infanzia
sacro cuore di Santo Pietro Belvedere ed i bambini della scuola dell'infanzia di
Capannoli.

Con gli alunni della scuola primaria di Santo Pietro, in collaborazione con il centro
cottura, sono state raccolte ben 116 ricette con lo scopo di proporre ricette familiari e
di etnie diverse. Queste ricette sono state cucinate, votate dai bambini stessi e
raccolte in un ricettario.

| bambini sono stati molto interessati all’utilizzo di una macina per macinare i cereali
ed & stata fatta una gita ad una fattoria (Fattorilandia) dove ci sono animali “diversi”
(cavalli che non saltano, mucche che non crescono, caprette tibetane....). Questa
esperienza € stata formativa ed i bambini e gli insegnanti ne sono stati entusiasti; la
Dott.ssa Saviozzi esprime la sua soddisfazione per il progetto svolto.
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Su questo argomento interviene I'insegnante della scuola primaria di Santo Pietro
Belvedere, per dare la sua opinione sul progetto svolto lo scorso anno scolastico: &
stato molto bello, interessante, molto partecipato e sentito dai ragazzi; per le ricette
ha vinto il rosti di patate .

Interviene anche I'educatrice del nido diAgnes, Agnese Liccardo: il bello del progetto
svolto & che aveva un filo conduttore con la trasformazione, argomento gia avviato
dall'asilo nido comunale; il progetto con le ricette era gia stato fatto qualche anno
prima ed era stato un successo.

Per questoannoscolastico 2023/2024 si potrebbe affrontare la tematica dell’orto e del
compostaggio vista I'attinenza e che i due argomenti sono collegati, inoltre il compost
e presente in tutte le scuole.

La Commissione si dichiara d’accordo.

La sindaca comunica che dalla prossima commissione saranno invitati alla
Commissione Mensa anche gli alunni rappresentanti delle scuole primarie.

Interviene la Dott.ssa Benedetta Santoni, dietista della Ditta Sodexo per confemare,
come richiesto dall’Amministrazione comunale, che a partire dal giorno 8 Gennaio
sara fornita nuovamente la merenda sana a scuola: il martedi ed il venerdi alle due
scuole primarie alternando tra pane e olio, pane e marmellata, focaccia, pane e
pomodoro. A tal file, si chiede I'orario della merenda alle rappresentanti delle due
scuole primarie:

Scuola primaria di Capannoli ore 10:45

Scuola primaria di Santo Pietro Belvedere: ore 10:20

La Sindaca ricorda che due giorni alla settimana il Comune, a proprie spese, fornisce
la merenda sana a scuola e per le merende degli altri tre giorni della settimana &
necessario lavorare con i genitori affinché forniscano ai propri figli merende “sane”.

La sindaca invita i rappresentanti ad andare a mensa, previo ritiro del modulo di
gradimento da restituire poi compilato all’ ufficio scuola del Comune.

| rappresentanti della Ditta Sodexo si complimentano per i principi su cui si basa la
mensa scolastica del Comune nella quale si mangia “come a casa” ed d il biologico &
un biologico “vero” anche se questo crea alcune volte problemi per la reperibilita dei
prodotti; intervieneanchelaDott.ssa Saviozzi che durantelo svolgimentodel progetto
ha mangiato molto bene, e diverse volte, alle mense delle varie scuole durante lo
svolgimento dei progetti di educazione alimentare.

Alcuni genitori rappresentanti delle varie scuole fanno presente che quando a mensa
c’e I'insalata c'é molto spreco; la Dott.ssa Saviozzi propone in accordo con Sodexo di
fare un misto di verdure di stagione per evitare lo spreco e far mangiare 'insalata ai
bambinie alla Scuola primaria di Santo Pietro Belvedere il piatto tris talvolta non piace
e ci sono alcuni piatti che non sono apprezzati dai bambini.
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La Sindaca chiede di lavorare sui genitori affinché propongano anche a casa piatti
“sani” serviti nelle scuole al finedi educare i propri figli a mangiare piatti diversi dai
classici.

Saviozzi propone alle docenti di lavorare con i ragazzi sui cibi e le merende sane,
anche sotto forma di giochi, come era gia stato fatto negli anni scorsi; i ragazzi in
questomodo si confrontanotra diloro e siinnescail meccanismodi chi mangiameglio.
Le docenti ed i genitori concordano nel lavoro in tal senso, in modo da proseguire nel
percorso avviato dal Comune di mangiare cibi salutari, oltre che biologici e di filiera
corta.

Non avendo altri argomenti da trattare, la riunione viene sciolta.
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LAPRESIDENTE DELLA COMMISSIONE LA SEGRE/T RI
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