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VERBALE COMMISSIONE MENSA
23 APRILE 2026

L'anno duemilaventisei il giorno ventitre del mese di Aprile alle ore 17:30 si & riunita
la Commissione mensa presso la sala consiliare del Comune, per discutere il
seguente 0.d.G.:

1) Progetti di educazione alimentare
2) Analisi dei questionari di gradimento
3) Varie ed eventuali

Sono presenti:

Cecchini Arianna -Sindaca con funzioni di Presidente

Benedetta Santoni -Dietista della Ditta Sodexo

Marina Saviozzi -Dietista

Jessica Salvadori -Farmavaldera

Cristina Giglione -Consigliera con delega alle Politiche per l'infanzia

Sono altresi presenti i rappresentanti dei genitori dei docenti e del personale ATA
delle scuole interessate ed i rappresentanti dei genitori, delle educatrici e del
personale ATA dei nidi d’infanzia, designati con la prima commissione mensa come
risulta dall'elenco delle presenze della commissione in oggetto, agli atti. E’ presente
anche una alunna della classe 5A della scuola primaria di S.Pietro Belvedere.

Svolge le funzioni di segretario verbalizzante Anna Maria Marinari.
Apre la seduta la Sindaca Arianna Cecchini con il primo punto all'odg:

i progetti di educazione alimentare svolti nelle scuole e al nido di Agnes sono
terminati mentre il progetto al nido Il gatto con gli stivali non & terminato a causa del
maltempo che ne ha ostacolato la realizzazione, essendo da svolgere all'esterno.

La dietista Marina Saviozzi interviene per illustrare i progetti svolti:

1) saperi e sapori: manipolazione della frutta, con la realizzazione di succhi di frutta
e successiva degustazione - progetto svolto al nido di Agnes con tutti i/le bambini/e,
al nido Il gatto con gli stivali con i/le bambini/e piu piccoli e alla scuola dell'infanzia
con i/le bambini/e di tre anni.

2) semina e compost: al nido Il gatto con gli stivali con i/le bambini/e piti grandi di
eta, semina e osservazione della crescita delle piantine e realizzazione del compost;
il progetto finira con due incontri prima della fine dell'anno educativo. Le educatrici
dell'asilo nido comunale si dichiarano disponibili a continuarlo anche nei mesi di
Luglio e Agosto.

2) manipolazione di farina con acqua e lievito, realizzazione impasto, osservazione
del processo di lievitazione e realizzazione delle palline di pasta da cuocere -
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progetto svolto alla scuola primaria di S.Pietro Belvedere con gli/le alunni/e della
classe 1°;

3) vitamine idrosolubili — analisi delle fonti delle vitamine idrosolubili che
comprendono frutta e verdura - progetto svolto alla scuola primaria di S. Pietro
Belvedere con gli/le alunni/e della classe 2°;

In generale tutti i progetti hanno avuto un riscontro molto positivo: bambini/e e
alunni/e hanno partecipato con interesse e attenzione, proponendo anche idee per
future attivitd da realizzare nellanno educativo e scolastico 2026/2027 e viene
ritenuto che sarebbe utile condividere i risultati dei progetti con le famiglie di tutti/e
i/le bambini/e e alunni/fe (gli asili nido lo faranno tramite il quaderno che sara
consegnato alle famiglie a fine anno educativo).

Le rappresentanti della scuola primaria di S.Pietro Belvedere chiedono la
comunicazione inerente le tematiche dei menu regionali e chiedono di inserire un
nuovo piatto.

La Sindaca chiede allalunna della classe 5A della scuola primaria di S.Pietro
Belvedere di illustrare le proprie osservazioni sul servizio mensa. L'alunna riferisce
che i piatti sono graditi, segnala la presenza di troppa acqua nel pesce e propone di
aumentare la frequenza di pizza, della pasta al forno e delle cosce di pollo,
riducendo invece le volte in cui viene servita la pasta in bianco. La dietista della Ditta
Sodexo fa presente che la pasta bianca viene servita per necessita organizzative nei
giorni in cui & stato indetto uno sciopero del personale della scuola.

Si passa al secondo punto dell’'ordine del giorno con l'analisi dei questionari di
gradimento compilati dai genitori che hanno mangiato a mensa e viene fatto rilevare
che i questionari sono positivi.

Sul terzo punto all’'ordine del giorno, i vari rappresentanti chiedono:

- di aumentare la quantita di cibo alla scuola dell'infanzia e alle scuole primarie

- di aumentare la quantita di sale nelle pietanze;

- di sostituire i crackers con i biscotti per la merenda e comunicano che il pane con la
marmellata non & gradito;

- di inserire nel menu il pane integrale e la pasta integrale.

La dietista della ditta Sodexo fa presente che le quantita di cibo a mensa e di sale
vengono seguite le linee guida e le tabelle dietetiche Regionali. Sullinserimento di
pasta e pane integrale e sulla variazione della merenda sia 'Amministrazione
comunale che la ditta di ristorazione si rendono disponibili ad accogliere le richieste.

Non avendo altri argomenti da trattare, la riunione viene sciolta alle ore 19:15.
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